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令和 7 年度 第 1 回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議 議事録 

 

日程：2025 年 5 月 19 日 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、岡、小松、平瀬 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ：岩田様 

 包括・区の職員：東中野地域包括 一色様 

 

議題 

１．事業報告 

 (2025 年 3 月―4 月) 

(1) グループホーム 

寄り添いカフェ 

心の時間 3/6・3/19 

3/3 ひな祭り 

3/18 ファゴット演奏会 

３月誕生会２名 

心の時間  

4/11 ギター演奏 

4 月誕生会 1 名 

(2)小規模多機能 

3/3(月)ひな祭り行事食 

3/6(木)心の時間 10：15～ 

 3/18(火)ファゴット演奏会 13：45～ 

 3/19(水)心の時間 10：15～ 

 3/20(木)K様お見送り会 12：30～ 

 3/31(月)お花見(新宿御苑) 

 4/10(木)N様外出(お母様の施設へ) 

 4/11(金)門明さんギター演奏 14：00～ 

 4/13(日)O様誕生日 

(3)キングスカフェ 

 タオルストレッチが 5，6 月中止となったので、5/12「笑いヨガ」山本さん。6 月第二火曜日

も「笑いヨガ」に変更。 

 ふまねっと運動も毎火曜日に行っています。 

心の時間 5/1 北條先生 5/29 浦上先生 

 →ご利用者が 1階に降りてくることに慣れてきている様子がある。 

10月ー12月に中野区の委託事業 「通所型短期集中予防サービス事業業務委託」を受諾   
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10月～11月 「こどもアートつなぐ会にじいろ」より作品展示の企画が持ち込まれた。 

おもちゃディ カフェにこどもが来てもいい日 親子連れが来やすいように「おもちゃデ

ィ」育児者のための「いやしディ」など子育て世代へむけた OPENカフェ。 

 

２．入居者状況ついて 

(1)グループホーム 

・3/30、長くグループホームで過ごされていたご利用者様が逝去されている。居室は現在新規利

用者の入居調整中。 

・４月中旬にご利用者様が蜂窩織炎で入院。症状は改善したが、併せて腸腰筋膿腫を併発したた

め現在も入院されている。 

・原因不明の発熱が続いた方がおり、その間に歩行状態が著しく低下している。短期間に転倒を

繰り返されたが、現在は内服で発熱はおさまっている。転倒注意は継続。 

・昨年より発熱を繰り返され慢性誤嚥と診断されているご利用者様がいるが、前からあった褥瘡

が拡大し、おそらくそのために毎日熱が上がるご様子見られている。褥瘡部は清潔保持に努め、

保護パッドを使用している。 

(2)小規模多機能 

・末期のすい臓がんの方、3/16(日)キングスで逝去される。 

・週に 1度自宅に戻られていた方が、自宅で転倒し、大腿骨骨折で入院。キングスに戻る事が難

しい為、3月で契約終了。 

・精神的に不安定な方、火～木（2泊）、金～月（3泊）を実施。ご家族より「母を施設に入れな

いといけないのかな」とのお話があったので、ご家族の意向を伺うと「一緒に暮らしたい」と

話される。まずは主に生活のリズムを整えて頂く為、定期的な宿泊を始める。 

今後も在宅サービスを継続して行くにはどうするかを、中野区社協の「なんでも相談」に問い

合わせ、キングスにて娘様、相談員 2名、小松 CM、相村 CW、岡で話し合いを行った。 

 

３．今後の運営推進会議の持ち方について（意見交換） 

【目的】 

運営推進会議（介護・医療連携推進会議）は、地域密着型サービス事業所に設置・開催が義務付

けられ、利用者、利用者の家族、地域住民の代表者、区市町村職員又は地域包括支援センター職

員、地域密着型サービスについて知見を有する者等で構成され、事業所ごとに自ら設置するもの

です。この会議において、事業者が提供しているサービスの内容等を報告し、地域に開かれたサ

ービスとすることで、事業運営の透明性の確保やサービスの質の向上、地域との連携及び交流の

確保等に努めることを目的としています。 

 

【内容例】 

内容例 

・日常のサービス提供内容や提供実績、行事等 

・利用者（登録者）の数、年齢、要介護度等の状況 

・事故やヒヤリハットの報告（発生状況や再発防止策等） 

・利用者の健康管理に係る取組の報告（熱中症や感染症等の予防策） 

・非常災害対策の取組の報告（消防計画、避難訓練の実施状況） 

・地域との連携に関する報告（地域行事への参加、地域住民の事業所行事への参加、防災訓練へ
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の相互参加、異年齢交流、ボランティアの受入等） 

・利用者又は利用者家族からの要望 

・地域から事業所への要望や質疑、又は事業所から地域への要望や質疑 

・その他必要な事項 

（運営委員メンバーについて） 

⇒東中野の民生委員の方に参加いただく。 

⇒町内会長に改めて声をかける。 

⇒東中野いこいの家の人に参加してもらうのはどうか。 

（地域とのかかわりについて） 

⇒参加と書いてあると敷居が高くなるので、ご自由にお入りくださいの方が良いか。 

⇒これからの季節は水分補給ののぼり旗があってもよい 

⇒通いの場があるようでない。（将棋、麻雀、カラオケ） 

 ・場所ができたら、区報に載せるのもよいのではないか。 

⇒中野、東中野出身の芸人（落語家含む）を呼ぶなどし、月 1 回催し物をしてもよいのでは。 

 

次回運営推進会議日程 

 7 月 21 日（月）13：30～14：30 


