
地域に支えられ、地域に仕え、地域とつながるコミュニティーステーション 

（Support.Service.Share.Station） 

東中野キングス・ガーデン 

令和 6 年度第 3 回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議 議事録 

 

日程：2024 年 9 月 17 日 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、岡、相村 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ：真武様 

 包括・区の職員：東中野地域包括  

 

議題 

１．事業報告 

 (2024 年 7 月―8 月) 

(1) グループホーム 

7/7 七夕 各階：短冊記入 

3F 七夕ランチ：七夕そうめん、あなご、野菜焼き浸し、とうがんの吸い物、ナス漬物 

おやつ：葛餅・ハッピーターン：合唱 

7/12 ボランティアによる音楽会 

  8/30 13：00～18：00 ふらっとカフェ 1Fカフェ 利用者・職員・職員家族対象 

  ⇒帝京平成大学地域連携部の方にボランティアに来てもらった。 

 (2)小規模多機能 

  7/12(金)ギター演奏会 

  7/29(月)流しそうめん 

  8/19(月)誕生日会 

  8/29(木)夏祭り 

(3)キングスカフェ 

主催イベント 11/23 デスカフェシンポジウム 中野区社協助成事業 アンケート実施し

ている 

8月より、コロナ禍前の誰でも出入りができるカフェスペースの利用を部分的に再開してい

る。また、心の時間も月 2回実施に変更した。 

 ⇒隣に住んでいる親子が来てくれた。カフェを通して、ママ友もでき、感謝。 

  ママ友探しができる場所があるのは非常に重要。 

  7/8 東中野 KGが属する町会(=4丁目町会)の役員会を 1階カフェスペースで実施した。 

7/12ギターの演奏ボランティア、7/30ファゴット演奏ボランティアの受け入れを実施し、1階

カフェスペースで 2-4階のご利用者が参加し、楽しまれた。 

 ⇒一体的に運営できるのは良い。 

 ⇒高齢者の方と若者が交流できる機会が大切。 
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7/19 中野区社協のボランティア運営委員会に参加をした。 

 

２．入居者状況ついて 

 (1)グループホーム 

 ・1 名の方を 7 月に看取らせていただいた。ご本人のお気持ちを大切に最期まで過ごさせてい

ただいた。最期、入浴介助させていただき、静かに眠るように逝去された。 

  ⇒年間の身取り数は？ 2 人～3 人くらい。 

(2)小規模多機能 

 ・8 月に特別養護老人ホームに 2 名入所 

 ・服薬の確認とバイタル測定で訪問していた利用者が「利用を辞めたい」との希望あり。 

  別居の娘様は、主の認知症や体調の事もある為、主に利用の継続を説得されたが、主の意思

が固い為、8/31 で契約が終了となる。 

  ⇒地域での認知症支援の難しさを感じている。 

 

３．その他課題 

・7/31 の夕方、短時間集中豪雨のため浸水被害あり、施工会社（今西組）と保険会社に依頼し復

旧対応を進めている。 

・面会緩和、変更について 

 ⇒ワクチン接種に関しては、ご家族の同意の上進めていく。 

 

４．質疑応答 

・地域包括での一番の課題として、コロナ禍でイベントが中断されている。途絶えてしまった関

係の修復、連携構築に力を入れている。 

 

 

次回運営推進会議日程 

 11 月 19 日（火）13：30～14：30 


