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令和 5 年度 第 6 回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議議事録 

 

日程：2024 年 3 月 19 日 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、岡、奥山 

 ご家族 ：岡村様、高坂様 

 地域の方   ：岩田様 

 包括・区の職員：東中野地域包括 吉田様 

 

議題 

１．事業報告 

 (2024 年 1 月―2 月) 

(1) グループホーム 

1/1 おせち料理 

1/10 新年会（3F） 

1/20 餅つき大会 

2/3 節分 豆まき、行事食（3F恵方巻 4Fマクドナルド） 

誕生会（1月 1名、2月 2名）施設長のケーキ 

 (2)小規模多機能 

  1/1(月)、2(火)手作りおせち料理(昼食) 

  1/20(土)餅つき大会 

  1/31(水)シンギングボール演奏会 

  2/5(月)節分イベント食：恵方巻(昼食) 

  3/3(日)お別れ会 

 

 (3)キングスカフェ 

※1/11 CCC カフェ「話す・聴く会」1/20 餅つき大会 1/23 デスカフェ懇談会 

       

２．入居者状況ついて 

 (1)グループホーム 

 ・転倒により入院されていた 2 名の方が退院。それぞれ退院後の経過良好。 

 ・2/8 に看取り介護のご利用者様ご逝去される。2/12 献花式後に出棺。 

 ・認知症により感情の起伏が激しく介助が難しいご利用者様がおられ、最近お一人の時間に打

撲などの事故が増えている。どうやって安全を確保するかが課題。 

  ⇒医療で適切な投薬はされているか？ 

   →興奮された時に飲む薬も処方されたこともあったが、興奮時は薬が飲めなかった。 
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    医師と相談しながらその方の気持ちに寄り添う対応をしている。 

(2) 小規模多機能 

 ・グループホームの入所を待たれていた方が他施設のグループホームに入所された。 

 ・在宅酸素を使用しながら、通いと宿泊を利用されていた方が 2/29(木)に逝去される。 

  葬儀(お見送りの会)はご家族のご希望にてキングスで行い、生前希望されていた通りの曲や

着物を着て旅立たれる。 

 ・入院されていた方が看取り状態で在宅に戻られたが、元気に通われている。 

  ⇒小規模多機能でお見送りの会があったことに驚いた。最期のお見送りをする、スタッフの

苦労があったのだろう。 

 

３．外出、面会についての意見交換（GH） 

 ・小規模多機能を 9 年利用させていただいている。宿泊も増え、次のステージ(有料、特養)を

考えている。家族側としては、①外出できるか、②面会が個室やロビーてできるか、③外泊

ができるか、を重視して考えた。やはりまだ、ばらつきがあり、特養等は厳しい対応をして

いる。どれも自由にできるというところもあれば、ある程度の制限があるところもあった。

施設側は本当に大変だと思うし、変えることも大変だと感じた。 

 ・施設側の苦労や考え方もあると思っているが、車でのお花見があるとありがたいと思った。

コロナワクチンの副作用(危険性)を訴えている方も多い。今後はできればワクチン接種を避

けたいと感じている。 

 ・感染拡大が始まった当初は完全隔離となっているが、介護度の高い施設は面会はまだできな

いところも多いが、面会ができるところも増えてきている。包括への相談の中でも「施設が

面会をさせてくれなくて困っている」という件もある。施設の考え方次第の側面があるので、

施設を変更する等考えるなど、選択していくことが家族もできる。ご利用者の気持ち、KG の

考えをすり合わせていければ良いのではないか。 

 ・カフェを利用させていただき、小規模の利用者に対しては一緒に歌を歌うなどができている。

そこを利用されているご利用者、ご家族の気持ちを優先して、線引きを考えていく必要があ

る。これだけ長引いている中で、この先どうしていくか。我慢した生活がずっと続く中で、

少しでも気持ちが豊かになる時間を可能な限り一緒に過ごしていくということができたら。 

 ・GH は面会を 2 週間に 1 回の実施可能としているが、面会はおひとりくらい。面会制限を 

解除したとしてもそこまでのリスクはないのではないか。 

  また、クラスターの怖さも感じている。職員への配慮もある。 

  去年は急遽車で花見に行った。行ってよかったと感じている。 

 ・面会、zoom は意思の疎通もできないし、行っていない。全て任せている様で心苦しい。 

 

４．質疑応答 

 ・母が退院した時に真心で迎え入れてくださり、本当にうれしかった。 

 ・コロナ禍の感染症対応を厳しくしている、その理由が良く分かった。その理由を説明し、理

解してもらっておくと良いと思う。入居時にご家族の希望、ご利用者の希望と共に施設の考
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えをすり合わせる必要がある。今の説明でよく分かった。 

 

 

次回運営推進会議日程 

 5 月 21 日（火）13：30～14：30 


