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令和 5年度 第 2回 東中野キングス・ガーデン運営推進会議 議事録 

 

日程：2023年 7月 18日 13時 30分 ～ 14時 25分 

場所：東中野キングス・ガーデン 又は Zoom(オンライン) 

参加者  

東中野 KG ：渡辺、渡邉、岡、奥山 

 ご家族 ：岡村様 

 地域の方   ：岩田様 

 包括・区の職員：東中野地域包括 一色様 

議題 

１．事業報告 

 (2023年 5月―6月) 

(1) グループホーム 

誕生会 1名 

5/5 端午の節句 職員ぎっくり腰のため休養、職員不足のため昼食イベント中止、おやつ柏餅 

6/10 3Ｆ 昼食 冷やし中華バイキング 

6//16 4Ｆ 昼食 出前 

6/24 3Ｆ 昼食 洋食デー 

第三者評価 ご家族・職員アンケート実施 

 (2)小規模多機能 

5月 1日～7日まで菖蒲湯  

5月 9日行事食(端午の節句) 

6月 8日 1Fにてカラオケ(希望者のみ) 

 

 (3)キングスカフェ 

  ・多目的スペース月利用率 23件/40件中 57.5% ふらっと再開 未定 

  ・心の時間再開 月 1回程度当面 次回 7/28浦上師(東中野教会) 

   

２．入居者(利用者)状況について 

 (1)グループホーム 

・6/21 4Ｆ利用者 1名逝去、ＫＧでの看取り、97歳、加齢による老衰 

    食事量・水分量低下。医師・ご家族・職員参加にて看取り介護カンファレンス開催。 

    看取り介護となり面会緩和措置。お好きな物やご家族手作りの物を準備し一口でも美 

味しく召し上がって頂ける様に工夫。逝去当日はＡＭ往診あり。朝から娘様の面会あり。 

    娘様と現況共有。ＫＴ37.4℃、下顎呼吸見られる。入浴についても相談しご本人にお聞 

きすると「入る」意思表示なさる。だんだんとＶＳ測定不能となる。お孫様面会に来ら 

れ娘様・お孫様・職員 2名で入浴。その後もお声掛けに「はい」と返答なさる。少しづつ
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脈が弱くなる。娘様・お孫様がご本人のお好きな讃美歌を歌われる中旅立たれる。 

自室内にて 4Ｆ利用者・職員の献花、お見送りをさせて頂く。 

「一番綺麗な状態でご逝去された、最期まで〇〇さんだった」と往診医より。 

「教会の方々にもうらやましいと言われました、本当に家の親は幸せ者だと思います」 

とご家族からお話あり。職員間でもその思いを共有した。 

(2) 小規模多機能 

・6/8から新規で通い利用される方がおられたが、他利用者と一緒に過ごす事が出来ず。 

居宅のケアマネに引き継ぎを行い、小規模は契約解除となる。（ご家族としては利用を希望して

おられた） 

・以前、キングスの小規模利用者で骨折の為、入院されていた方が退院され、また小規模に戻って

来て下さった。以前よりも認知症が進行しているのか、笑顔が少なく、介助に対して嫌がられる

様子が見られる。無理強いする事なく臨機応変に対応している。 

・体の痛みに鎮痛剤が効かなくなっている利用者に、5/21～麻薬のテープ(痛み止め)が処方される。

取扱いに気をつけている。 

３．寄り添いカフェについて 

2022年度から中野区より受託している「認知症地域支援事業」 

毎週火曜日 10時―13時実施をしている 

対象は認知症の当事者の方、家族の方、お話しを聞いて欲しい方等。 

 



地域に支えられ、地域に仕え、地域とつながるコミュニティーステーション 

（Support.Service.Share.Station） 

東中野キングス・ガーデン 

 

・寄り添いカフェ、オレンジカフェの意見交換。 

・認知症当事者や家族の方が来辛い場所にならないような雰囲気づくり。 

・認知症サポーター養成講座 

 ⇒集客、受講者の確保をする必要 

  10月は 4丁目町会に働きかけたらどうか 

  2月は帝京平成大学の学生に働きかけたらどうか 

 10月のサポーター養成講座の集客は包括にも協力いただきたい 

 

４．質疑応答 

・面会制限解除について 

 ⇒面会制限を解除している施設や、外出制限を解除している施設もある 

 

 

次回運営推進会議日程 

 9月 19日（火）13：30～14：30 


