
〇空きあり　△少し空きあり　×空きなし
・新規の方、見学（送迎・食事付き）
　が出来ます。（早宮・氷川台・春日町・
　北町など、１㌔程の方）
・ケアマネジャーを通してご連絡ください。

入浴情報

月 火 水 木 金 土
状況 △ 〇 〇 〇 〇 〇

月 火 水 木 金 土
状況 × 〇 △ 〇 〇 ×

電子マネーとポイント
活用術　　　3/11( 土 )

14：00～ 15：00
参加無料　
定員６名（先着）
練馬キングス・ガーデン

ゲストスピーカー

谷口正哉（IT 講師）

デイサービス空き情報（2/24 現在）

練馬キングス・ガーデン

　練馬区早宮 2-10-22
□特別養護老人ホーム　　5399-2201
□デイサービス　　　　　5399-5315
□ショートステイ　　　　5399-2201
□ホームヘルプ　　　　　5399-6271
□居宅（ケアプラン作成）5399-5317

練馬キングス ・ガーデン

きんぐす
2023 年 3 月

第 60 号 便り
北町はるのひ
地域包括支援センター　
　北町 6-35-7（北保健相談所内）
□5399-5347
□併設「街かどケアカフェはるのひ」

ショートステイ 3月空き情報（3/3 更新）

ホームヘルプ
ご利用希望の方、ご家族、ケアマネジャー皆様から
のお問合せ、ご紹介をお待ちしています。

　　　　　　　　　非常勤スタッフを募集しています！

スタッフ募集中
・常勤・非常勤・準夜勤　介護職員
・登録ヘルパー
・契約・非常勤ヘルパー
・看護師 
・清掃員
※ホームページご確認の上、お問合せください。

SNS フォロー登録お願いします。

〇空きあり　△少し空きあり×空きなし
・初回利用は１泊～２泊でおねがいしていま
す。医薬処置はできません。
・ケアマネジャーを通してご連絡ください。

最新情報は

ホームページで

【次回のホサナショップ】

3/28（火）12～ 13時

練馬キングス・ガーデン　1階きんぐす・てらす

【地域交流スペース 「きんぐす ・ てらす」】
活動の場所を探している、地域の高齢者団体等の
皆さん、無料でお貸しします。
・介護予防、いきがい活動等にご活用
ください。
電話︓03-5399-2201（中島）

【特別養護老人ホーム　入居者募集中】
練馬区外の方も、要介護３の方も、
まずはお問合せください。
電話︓03-5399-2201（相談員・ケアマネ）まで

日 月 火 水 木 金 土
3月1日 3月2日 3月3日 3月4日
△ △ △ △

3月5日 3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日
△ △ △ △ △ △ △

3月12日 3月13日 3月14日 3月15日 3月16日 3月17日 3月18日
△ △ △ △ △ △ △

3月19日 3月20日 3月21日 3月22日 3月23日 3月24日 3月25日
△ △ △ △ △ △ △

3月26日 3月27日 3月28日 3月29日 3月30日 3月31日
△ × △ △ △ △


