
空きあり➡〇　僅か空きあり➡△　
空きなし➡×
・新規の方、見学（送迎・食事付き）
　が出来ます。（早宮・氷川台・春日町・
　北町など、１㌔程の方）
・ケアマネジャーを通してご連絡ください。

入浴情報

月 火 水 木 金 土
状況 △ 〇 △ 〇 〇 △

月 火 水 木 金 土
状況 △ △ 〇 〇 〇 △

7 月 7日　七夕☆彡　

北町はるのひ地域包括支援センター

[ ケアカフェはるのひ ] で地域の皆さんと

涼しげなねつけ (根付 ) づくりをしました♪

デイサービス空き情報（7/27 現在）

練馬キングス・ガーデン

　練馬区早宮 2-10-22
□特別養護老人ホーム　　5399-2201
□デイサービス　　　　　5399-5315
□ショートステイ　　　　5399-2201
□ホームヘルプ　　　　　5399-6271
□居宅（ケアプラン作成）5399-5317

練馬キングス ・ガーデン

きんぐす
2022 年 8 月

第 53 号 便り
北町はるのひ
地域包括支援センター　
　北町 6-35-7（北保健相談所内）
□5399-5347
□併設「街かどケアカフェはるのひ」

ホームヘルプサービス
ご利用希望の方、ご家族、
ケアマネジャー皆様からの
お問合せ、ご紹介をお待ち

しています。

非常勤スタッフを募集してい
ます！

登録ヘルパー募集中
時給 2,000 円
（身体介護（要介護））

スタッフ募集中
・地域包括支援センター
　　相談員（主任ケアマネ）
・常勤・非常勤・準夜勤介護職員
・登録ヘルパー＆非常勤ヘルパー

※ホームページでご確認の上、お問合せください。

感染対策　強化中
・入館の際は体温チェック、手指消毒など、

　基本的な感染対策にご協力ください。

・職員は毎週 PCR 検査実施、

　ワクチン接種は 4回目を始めました。

8/16 （火） 13：00 ～ 14：00

特別養護老人ホームって、どんなところ？
どんな人が働いているの？
オンライン（zoom）で施設内の見学、
スタッフへのインタビューが出来る。

定員：５名（定員達し次第受付終了）

対象：小学生～高校生
申し込みはお電話で（8/10 まで）

03-5399-2201（中島）

（受付：平日 8：30 ～ 17：30）

夏休み！職場体験〈オンライン〉

きんぐすの SNS

フォロー登録お願いします。



街かどケアカフェはるのひカレンダー

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

カラオケ(音楽室)
10～13時

いきがいデイ
10～13時

俳画教室
10～13時

モノづくり

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

いきいき体操
（集団学習室）
14:00-15:30

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

お絵描きタイム
13～16時

7 8 9 10 11 12 13

カラオケ(音楽室)
10～13時

いきがいデイ
10～13時

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

記憶のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
15:10-15:50

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

お絵描きタイム
13～16時

14 15 16 17 18 19 20

カラオケ(音楽室)
10～13時

モノづくり

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

いきいき体操
（集団学習室）
14:00-15:30

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

口腔講座
14～15時

お絵描きタイム
13～16時

21 22 23 24 25 26 27

カラオケ(音楽室)
10～13時

いきがいデイ
10～13時

モノづくり
うたごえの時間
11-12時

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

記憶のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
15:10-15:50

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

栄養講座
14～15時

お絵描きタイム
13～16時

28 29 30 31

カラオケ(音楽室)
10～13時

いきがいデイ
10～13時

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

行政書士による
　終活講座
14～15時

囲碁将棋ﾀｲﾑ
13～16時

思わず笑いがこぼれてしまう楽しい体操です♪

簡単な体操あり！脳トレあり！

🌸 出張型街かどケアカフェはるのひ 🌸

🍃健康長寿◎はるのひ体操＠氷川台地区区民館　音楽室

　　　　8月17日（水）1部　14:10-14:45　　

　 　　　　　　　　　　2部　15:05-15:40　参加人数に制限があるため、2部制になっています。

休み
夏休み

特別企画
（詳細は別紙）

休み
囲碁将棋

(集団学習室)

休み

　　　　　　　　　　　　　　　
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、順延や中止となる場合がございます。

囲碁将棋
(集団学習室)

休み 休み
囲碁将棋

(集団学習室)

お問い合わせは、北町はるのひ地域包括支援センター(北町6-35-7 ℡:03-5399-5347 )まで。
営業時間は、月曜から土曜の10:00～16:00です。 みんなが心地よく過ごせますように･･･


