
 
 

「つながる丘～今までとこれからに、出会いに、希望に～」 
 

                               練馬の丘キングス・ガーデン 

令和 3 年度 第 1 回 運営推進会議 議事録 

【事業所名】認知症対応型通所介護 練馬の丘キングス・ガーデン デイサービス 

【開催日時】令和 3 年 9 月 15 日（水）10:30-11:30 

     ＊ 新型コロナウィルス感染拡大防止のため書面で開催に変更 

【出席者内訳】構成員へ資料を送付し、運営状況の報告と意見、要望、助言を求め

た。 

【主な議題】利用者状況報告・職員状況報告、利用者の活動状況報告・事故ヒヤリ

ハットに報告・地域交流と取り組みについて・防災訓練について・感染症拡大防

止対応策の取り組みについて・今後の取り組みについて・ご意見ご要望 

【評価・要望・ご意見ご助言等】 

①コロナ禍の地域交流について 

〇緊急事態宣言とまん延防止措置以外で感染状況をみてお互いに大丈夫でしたら、

是非交流させて頂きたいと思っています。どうぞよろしくお願い致します。 

〇出張型街角ケアカフェは参加人数を減らし申込制にて実施しています。コロナ禍

ではあり、地域全体、民生児童委員の方々とは電話で情報共有を図るよう取り組ん

でいます。 

〇コロナ禍での活動はとても大変だと思いますがスタッフさんの努力のおかげで利

用者様の笑顔を見る事ができ、嬉しく思っております。ご家族からも「認知症のた
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め覚えている事が難しいけれど、練馬の丘キングスさんの連絡帳で様子がわかるた

め安心できます」とのご意見を頂いております。いつもありがとうございます。そ

して、これからも宜しくお願い致します。 

〇コロナ禍で外出や面会の制限があり、どこの事業所も試行錯誤されている事が解

かります。 

〇コロナ禍の地域交流は思うように活動できず苦慮される所と思います。緊急事態

宣言解除後は感染状況を考慮しながら外部と交流できる機会を作られたら良いと思

います。 

②災害時の助け合いについて 

〇災害時は出来る範囲で助け合いができたらと思っています。現在はコロナの観戦

状況も考え困難な点が多いと思います。しかし、緊急の場合（例えば、水害、不審者

等）、キングス・ガーデンさんの玄関前等で避難させて頂いたり、声かけさせていた

だいたり等の事態になるかもしれません。なるべくご迷惑おかけしないようにした

いと思っていますが緊急の時は、どうぞよろしくお願い致します。 

〇10 月に防災学習会を開催いたします。コロナ禍を踏まえ災害の備え等、自助につ

いて啓発の機会になればと思います。（出張型街かどケアカフェ事業） 

南町小防災委員会に参加させて頂いています。 

〇災害は突然来るので定期的な訓練をして具体的な対策を立てておく事が必要と考
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えます。 

③その他 

〇コロナ禍で地域交流が中断されていますが、連携を図りコロナ禍ならびに収束後

に向けて取り組みをすすめて行ければと思います。今後ともよろしくお願い致しま

す。 

〇デイサービススタッフの皆様は色々なケアマネさんと接していると思います。私

達へもご意見、ご要望があれば気軽に仰って下さい。 

〇サービスの継続とともに感染防止対策にご尽力いただきありがとうございます。 

高齢者のワクチン接種も進んでいるところではありますがワクチン接種後でも新型

コロナウィルスに感染する可能性があります。また、ワクチンを受けた方から他人

への感染をどの程度予防できるかはまだ分かっていません。引き続き感染対策の徹

底をお願いいたします。 

〇感染症発生経過報告がある事で利用者様のご家族が安心してご利用されています。 

〇コロナ禍の中でも利用者様が喜んで頂けるようなチューリップや野菜の栽培・収

穫等の工夫を凝らしたデイサービスの取り組みに頭が下がります。 

今後も感染対策をしながら利用者様が生き生きと過ごせる場所であり続けて下さい。 

＊次回に開催予定    日時:令和 4 年 3 月開催   10:30-11:30 

            場所:練馬の丘キングス・ガーデン 3 階集会室 
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令和 3 年度 第 1 回 

練馬の丘キングス・ガーデン デイサービス 

運営推進会議 
令和 3 年 9 月 15 日（水）10 時 30 分～11 時 20 分 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為書面にて開催   

1.ご利用状況報告 

2.職員状況報告 

3.ご利用者の活動状況報告 

4.令和 3 年度 4 月～8 月 事故・ヒヤリハット報告 

5.地域交流と取り組みについて 

6.感染症拡大防止対応策の取り組みについて 

7.防災訓練について 

8.今年度下半期の取り組み 
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1.ご利用状況報告 

令和 3 年度 

・実績 

 

・現在の利用者数  ２2 名（男性 5 名、女性 17 名） 

 定員 １２名/日    

・利用者の平均年齢 88.1 歳（前回+0.2 歳）最年少 80 歳～最年⾧ 94 歳 

・利用者の要介護度 

要介護 1・・・9.8％（-0.2%）   要介護 4・・・13.6%（-5.8%） 

要介護 2・・・37.3％  （＋6.2%）   要介護 5・・・4.2%（±0％）  

 要介護 3・・・35.1%（-0.2%）     

・平均利用回数 １週間に平均 2.6 回（＋0.1 回） 

・主な欠席の理由   

≪感染症関連≫ 

新型コロナ関連・・・3 名 （感染者はなし）                          

≪その他の理由≫・・・定期的なショートステイのご利用。微熱・入院等 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均
登録人数 22 23 21 21 22 22

平均利用者数 8 7.7 7.4 7.0 7.4 7.5
利用率 66.7% 63.8% 61.9% 58.0% 61.5% 62.4%
昨年度 45.2% 53.2% 65.7% 67.0% 64.1% 59.3% 61.1% 60.0% 58.0% 46.2% 52.1% 68.5% 58.4%
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・4 月からの新規ご利用者は 6 名 

（ご利用前の見学は、窓越しの見学と説明が 4 名、以前に見学済が 2 名） 

2.職員状況報告（8/31 現在） 

・職員状況  管理者（相談員兼務）:1 名  

介護職員 :5 名（相談員兼務 1 名） 

＊現在は全員が介護福祉士資格者 

機能訓練指導員:２名 

ドライバー:３名  

・研修  6 月 18 日 事故発生予防と再発防止について  

・会議  月 1 回デイ会議を行い、ケア会議を含めて個々の職員の情報を共有する

場とし毎日の申し送りと同じく日々のケアに活かしている。 

3.ご利用者の活動状況報告（別紙 1） 

4.令和 3 年度 4 月～8 月 31 日 事故・ヒヤリハット報告 

 転倒 持ち物 薬 車両 入浴 その他 合計 

4 月 1 2 0 0 0 0 3 

5 月 1 0 2 0 0 0 1 

6 月 1 0 0 0 0 1 0 

7 月 0 0 0 0 0 0 0 
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特に 8 月に持ち物の返却間違え、服薬確認の見落とし等があり大事故につながらな

いよう見やすい位置に置き場所を変える、W チェックを行う事と薬に関しては飲み

込み確認を改善。 

5.地域交流と取り組みについて 

〇練馬区高齢者筋力向上トレーニング事業（練馬区委託事業） 

第 1 期（5/7～7/27）感染症拡大防止の観点から定員を 4 名に変更。 

4/30 に引継ぎを行うが緊急事態宣言延⾧により開催中止。 

第 2 期（9/3～11/19）東京都の指針が変わり開催可能となったが、感染者数増加

と特養入居者の面会を行っていない事から練馬区と相談し 2 期も開催中止。 

〇令和 2 年 2 月 24 日以降は新型コロナウィルス感染拡大防止策としてご利用者の

外散歩・練馬保育園園児との交流・筋トレ開放・きんぐす食堂など自粛中。 

〇緊急事態宣言解除と地域の感染状況を考慮し感染拡大防止が取れる状況となった

時は地域貢献委員会を中心に外部との交流活動を再開し地域に根差した施設を目指

して取り組みたい。 

6.感染症拡大防止対応策の取り組みについて 

・デイサービスはご利用者にとって日常生活を送る中で必要なサービスとして感染

拡大予防策を取りながら滞る事なく営業中。 

8 月 1 4 2 0 0 0 7 
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【ご利用者】 

・7/22 ご利用者の同居のご家族が陽性、濃厚接触者となりご本人様は陰性でした

が、7/26-8/11 まで欠席された。 

ご利用者には利用前に情報提供を行った。また、今後不安なく利用して頂くため

に 7/28～ご家族の発熱等ある場合は事前連絡をお願いするお手紙と介護保険課

の「ワクチン接種後のお願い」のリーフレットを配布した。 

・マスク着用の上送迎車両に乗車頂き、ご自宅での体温記入を継続中。 

・デイ到着後は石鹸で手洗いを実施し、バイタルチェックを行っている。 

・手指消毒はこまめに行ない感染拡大予防に努めている。 

【環境】 

・気温が高い日の換気は室温が 30 度以上にならないよう 30 分置きに 2 方向の換

気を 5 分以上行う。 

・座席は間隔を開け、食事とおやつ時はパーテーションを机上に設置し、外したマ

スクは間違えないように個々のマスク入れを使用。到着時と午後の検温実施し体

調変化の早期発見に努めている。送迎中は換気の為に窓を開けて走行。 

【職員】 

・毎日の館内消毒とエレベーター使用後の消毒を行い、ご利用者が帰られた後は使

用された物や椅子・机の消毒の継続中。  
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・職員は必ずマスク着用（入浴介助中も）し、ご利用者と同様に自宅・出勤時の検

温、体調が心配な時は随時検温を行います。 

・ユニホームはロッカールームで着替えて手洗い・うがい・手指消毒を行いフロア

に入室。 

・職員の家族や家族の勤め先等で熱発者が出て、万が一の事を考え原因が解かるま

で休みたいと希望があった場合は休める体制を取っています。 

・職員のワクチン 2 回目接種後は副反応を考慮し休める体制を整え、8 月末にはﾃﾞ

ｲ職員全員が 2 回目のワクチン接種済。 

・確実に感染拡大防止策に関する業務が増えている中、職員が声をかけ合い励まし

合いながら予防に慣れる事なく継続している。 

7.防災訓練について 

・毎月防災委員会を開催し、今年度は感染症発症の対応を含めて災害時における事

業継続（BCP）計画を更新。 

8.今年度下半期の取り組み 

〇9 月 総合避難訓練 

〇災害時における従事者・施設の安全確認・利用者の安否確認に必要な準備を行う。 

〇1 月「災害用伝言ダイヤル」を使っての訓練を予定。 

〇感染症拡大防止策に慣れることなく継続する。 
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□ご利用者の活動状況報告                    別紙 1 

4 月 

運動 

 

 

 

 

園芸 

（テラス） 

 

 

 

写生 

 

 

 

 

 

〇毎日 30 分間機能訓練の体

操です。日々の積み重ねでバ

ランス運動もこの通り。スト

レッチや下肢の筋トレ・脳ト

レも毎日行います。 

 

〇秋に撒いた絹さやエンド

ウが沢山実り、「シャキシャ

キして甘味があって美味し

いわよ」と好評。この日は行

楽弁当に添えました。 

〇今年はいろいろな品種の

赤のチューリップの球根を

植え鮮やかに咲きました。デ

ッサン中はいつもの賑やか

さはなく集中して鉛筆を走

らせていらっしゃいました。 
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5 月 

夏野菜 

 

 

 

 

 

〇初めは職員に指導をされ

てましたが見ていられず立

ち上がり支柱の紐を縛り直

して下さいました。 

〇朝一番の活動は「おおきく

な～れ」「沢山のみなさいよ

～」と愛情たっぷりに声かけ

ながら水やりをされていま

した。 

 

6 月 

散歩 

 

 

 

 

収穫 

 

〇近隣散歩ができるように

なったらいつでも外出でき

るように晴れた日は屋上で

歩行訓練をしています。外の

空気を吸って開放的な気分

転換も大切なようです。 

〇朝採れきゅうりの収穫に

毎日大忙しです。 
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7 月 

収穫 

 

  

 

 

 

七夕 

〇ピーマン、ミニトマト、ナ

スはピザトーストやチーズ

焼きに、きゅうりは味噌をつ

けて、枝豆は「1 杯飲みたい

わねえ」という声が上がりま

すがここでは麦茶でごめん

なさい。 

〇短冊には「健康」「平和」 

と「コロナ収束」が多い願い

事でした。  

8 月 

 

 

〇カードゲームは前傾姿勢

でとっさに手を出す事も大

切な機能訓練に繋がります。 

〇昨年採取したひまわりの

種が咲きました。 

〇夏はかき氷 ᕲᕳᕴᕵᕶᕷ ঽািীু 

〇ブルーインパルスの飛行

を見る事が出来ました。 ഁഀംഃ 
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【 年 間

行事】 

誕生会 

♬はっぴいバースデイ～♬ 

8 月はパンケーキを作ってお

祝いしました。 

 

お花見 

3 月 

感染症予防を行いながら、石

神井川沿いドライブ。近隣の

方のご迷惑にならない様に、

通行人がいない所で下車し

桜を近くで眺める事が出来

ました。  

夏祭り 

7/28 

～7/31 

 

 

 

 

外出がままならい中、夏祭り

気分を味わって頂こうと開

催しました。ここぞという時

の集中力・機敏な動作は日頃

の機能訓練の成果でしょう

か?お神輿・スイカ割り・射

的・スーパーボール掬い・東

京音頭（職員の三味線演奏） 
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              様 →練馬の丘キングス・ガーデン 

                        デイサービス  太田 宛 

FAX 番号 03-6629-5413 

今回、新型コロナウィルス感染拡大防止のためご書面での開催ですので資料の送付

をもって運営状況等の報告いたしました。お忙しい所恐縮ですが、ご意見・ご要望・

ご助言をお願いいたします。   

＊お手数ですが10/2（土）までにご返信ください。 

 ①コロナ禍の地域交流について 

②災害時の助け合いについて 

③その他                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


