
電　　話　03-5399-5347
受付時間　月曜～土曜日
午前８時３０分～午後５時１５分
（休祝日および１２月２９日～１月３日を除く）
上記の時間以外でも、高齢者虐待等の緊急を要するご連絡は

各地域包括支援センターに電話でご連絡ください。

困った時は「相談」ボタンをポチっ♪

あんしんセンターには２４時間３６５日

看護師さんが常駐しています◎

年末で病院が閉まっていても、頼れる存在

はありがたいです…！

●電話回線に上乗せする固定型に加え、携帯電話

しかお持ちでない方のための「モバイル型」もこの

4月から始まりました！

●スペアの鍵をアルソックへ預ける必要があります。

●月額：課税世帯400円・非課税世帯300円・生活

保護世帯無料です。工事費はかかりません。

●高齢の一人暮らしや二人暮らし、日中や夜間に

お一人になる方を対象としています。

●申し込みは［地域包括支援センター］まで♪

胸が苦しい…高熱でフラフラ…動けない…

緊急時なのに娘が電話に出ない…どうしよう…

そうだ！胸にかけてるペンダントのボタンをポチっ！

アルソック・・「どうしましたか！？大丈夫ですか！？」

私・・・「ううう・・・」

アルソック・・「すぐに向かいます！」「救急車を要請します！」

預けてあった鍵で家を開けて救急隊が来てくれた…良かった…

救急隊・・・・「すぐに病院へ向かいましょう！」

え、でも空き巣が…

娘も何も知らないしどうしよう…

アルソック・・「大丈夫です！わたくしどもが施錠し、鍵はお預か

りします！」「家族には既に連絡をしてありますのでご安心くだ

さい！」

良かった…これで安心だ…

がとっても便利ですよ…◎

やっとできました・・・職員紹介◎

移転・異動に伴い職員も

数名入れ替わりがありました！

新たに３人が加わり、

更に賑やかな包括です・・・☆

誠意を持って地域の皆様のご相談に

対応させていただきますので、

よろしくお願い致します♪

北町はるのひ地域包括
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私、何かあったらどうしよう…一人暮らしだし…

緊急通報システム

大・集・合…！！

そんな時こそ！

↑

このペンダントは

家の中で

持ち歩きが

できます…♪

相談対応

緊急対応
実物がセンターにありますので、

ご覧になりたい方は

お声かけくださいね…♪

［固定型］

お待たせしました‼6月1日より、

「街かどケアカフェはるのひのイベ

ント（カラオケを除く）」「出張型街か

どケアカフェ 茶話会 体操教室」

が再開します！

・茶話会（ほほえみコンサート）

…6/11(金)早宮地域集会所にて

2部制で開催

・体操教室(健康長寿はるのひ体

操)…6/17(水)氷川台地区区民館に

て2部制で開催

申し込みははるのひ包括まで♪

たくさんの方の連携で、いつまでも安心

して暮らせるようになります…♪


