
 
 

「つながる丘～今までとこれからに、出会いに、希望に～」 
 

                               練馬の丘キングス・ガーデン 

 

令和 2 年度 第 2 回 運営推進会議 議事録 

【事業所名】認知症対応型通所介護 練馬の丘キングス・ガーデン デイサービス 

【開催日時】令和 3 年 3 月 11 日（木） 10:30～11:20 

     ＊ 新型コロナウィルス感染拡大防止のため開催中止 

【開催場所】練馬の丘キングス・ガーデン 3 階集会室 

【出席者内訳】構成員へ資料を送付し、運営状況の報告と意見、要望、助言を求め

た。 

【主な議題】利用者状況報告・職員状況報告、利用者の活動状況報告・事故ヒヤリ

ハットに報告・地域交流と取り組みについて・防災訓練について・感染症拡大防

止対応策の取り組みについて・来年度の取り組みについて・ご意見ご要望 

【評価】 

・筋力向上トレーニング事業につきましては、参加者から丁寧な指導とトレーニン

グの機会がコロナ禍でも得られる事をとても喜ばれています。 

・新型コロナウィルス感染拡大防止策を取りながらサービス提供のご尽力いただき

ありがとうございます。 

・これからもデイサービスを楽しく盛り上げてください。 

【要望・意見及び助言】 
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・コロナが落ち着きましたら施設の許容範囲で園児との交流をして頂けたらと思っ

ています。又、ご相談させて下さい。→現在は、施設ご入居者様やデイご利用者

様はこどもさん達が散歩に行く姿を見て元気を頂いています。コロナが落ち着き

ましたらまた新しい形になるかもしれませんが交流できる日を願っています。 

・練馬包括支援センターと連携し町会で行う防災訓練等の情報を教えてもらうのは

いかがでしょうか?→練馬包括支援センターより情報を頂ければと思います。 

・防災訓練について、BCP 防災訓練など地域の関係機関として共有させていただき

地域のネットワークの構築が出来ればと思います。→地域の防災訓練に参加し学

ばせて頂く事や、施設の防災訓練を知っていただき共有する事が第一歩と思って

いますので予定等教えて頂ければと思います。よろしくお願いいたします。 
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令和 2 年度 第 2 回 

練馬の丘キングス・ガーデン デイサービス 

運営推進会議 
令和 3 年 3 月 11 日（水）10 時 30 分～11 時 20 分  

新型コロナウィルス感染拡大防止の為開催中止 

1.運営推進会議メンバー紹介     

2.ご利用状況報告 

3.職員状況報告 

4.ご利用者の活動状況報告 

5.令和 2 年度 9 月～2 月 事故・ヒヤリハット報告 

6.地域交流と取り組みについて 

7.感染症拡大防止対応策の取り組みについて 

8.防災訓練について 

9.来年度の取り組みについて 

10.ご意見・ご要望 
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1.運営推進会議メンバー紹介 

 練馬 2 丁目町会⾧ 様 

練馬保育園園⾧ 様 

 ご利用者・ご家族 様 

筋力向上トレーニング事業・参加者 様 

練馬区職員 介護保険課事業者運営推進係 様 

練馬地域包括支援センター・センター⾧ 様 

 練馬の丘キングス・ガーデン 施設⾧ 

 練馬の丘キングス・ガーデン 居宅介護支援事業所介護支援専門員 

練馬の丘キングス・ガーデン デイサービス職員 

2.ご利用状況報告 

令和 2 年度 

 

・現在の利用者数  ２0 名（男性 3 名、女性 17 名） 

 定員 １２名/日   見学希望者 1 名 

・利用者の平均年齢 88.4 歳（前回+0.2 歳）最年少 80 歳～最年⾧ 94 歳 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均
登録人数 24 24 24 25 24 23 22 21 20 20 23

平均利用者数 5.4 6.4 7.9 8.0 7.7 7.1 7.3 7.2 7 5.5 7.0
利用率 45.2% 53.2% 65.7% 67.0% 64.1% 59.3% 61.1% 60.0% 58.0% 46.2% 58.0%
昨年度 70.2% 68.8% 71.7% 75.3% 75.3% 73.3% 72.2% 72.1% 71.9% 71.2% 62.3% 61.9% 70.5%
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・利用者の要介護度 

要介護 1・・・9.8％（-0.2%）   要介護 4・・・13.6%（-5.8%） 

要介護 2・・・37.3％  （＋6.2%）   要介護 5・・・4.2%（±0％）  

 要介護 3・・・35.1%（-0.2%）     

・平均利用回数 １週間に平均 2.6 回（＋0.1 回） 

・主な欠席の理由   

新型コロナウィルス感染予防のため 1/4～2/13 まで 2 名様、2/6～2/13 まで 2

名様が欠席されました。また、自宅の検温で平熱より高いなどの理由で念のため

休まれるなど新型コロナ感染拡大防止として欠席されました。  

その他の理由・・・骨折、微熱・ショートステイのご利用。 

・新規ご利用者は 2 名様でした。外部の方の入館を自粛しているため外からの見学

が 1 名様、パンフレットやホームページを見られた方 1 名様でした。 

3.職員状況報告（2/20 現在） 

・職員状況  管理者（相談員兼務）:1 名  

介護職員 :4 名（相談員兼務 1 名） 

＊現在は全員が介護福祉士資格者 

機能訓練指導員:２名 

ドライバー:３名  
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・研修  １０月 16 日 事故発生予防と再発防止について  

 12 月 23 日 感染症について 

・月 1回デイ会議を行い、ケア会議を含めて個々の職員の情報を共有する場とし日々

のケアに活かしています。 

4.ご利用者の活動状況報告（別紙 1） 

5.令和 2 年度 9 月～2 月 20 日 事故・ヒヤリハット報告 

 その他:利用者間のトラブル 

＊対策・職員間の情報共有などで 11 月からは事故なくお過ごし頂けております。 

6.地域交流と取り組みについて 

〇練馬区高齢者筋力向上トレーニング事業（練馬区委託事業） 

第 2 期（9 月～11 月）定員を半数に変更し開催。参加者 5 名 

 転倒 持ち物 医療 車両 入浴 その他 合計 

9 月 2 0 0 0 0 1 3 

10 月 0 1 0 0 0 0 1 

11 月 0 0 0 0 0 0 0 

12 月 0 0 0 0 0 0 0 

1 月 0 0 0 0 0 0 0 

2 月 0 0 0 0 0 0 0 
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第 3 期（12/25～3/23）参加者 6 名  

参加者の感染拡大防止策:外出前の検温 ・施設入室前の検温と消毒とマスク着

用 ・手洗い（石鹸）と消毒  ・消毒薬の配布  ・トレーニングマシンの消毒   

・使用物やフロアの消毒   

〇令和 2 年 2 月 24 日以降は新型コロナウィルス感染拡大防止策としてご利用者の

外散歩・練馬保育園園児との交流・筋トレ開放・きんぐす食堂など自粛、楽しみに

しておりました欅まつりも中止となりました。 

〇新型コロナウィルスが収束しましたら、地域貢献委員会を中心に活動を再開し皆

さまのご意見を頂きながら地域に根差した施設を目指して取り組んで参りたいと思

っています。 

7.感染症拡大防止対応策の取り組みについて 

・デイサービスはご利用者にとって日常生活を送る中で必要なサービスとして感染

拡大予防策を取りながら滞る事なく営業しております。 

・併設のショートステイご利用者が 1 名ご自宅で発熱され PCR 検査で陽性と判明、

保健所より濃厚接触者はいないと判断された為デイの営業は通常通り行いました

が、デイご利用者・筋トレ参加者・各ケアマネジャーにご連絡させて頂きました。

その後に至ってはそのご家族も含めて感染は拡大しておりません。 

【ご利用者】 
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・自宅での検温を連絡帳に記入して頂き、37 度以上や風邪症状など普段と変わった

ご様子がない事を確認しご利用頂きます。但し、平熱が高い方は個別対応をして

おります。 

・お迎えの車両にはマスク着用し乗車して頂きます。 

・マスクは食事と水分摂取以外は着用をお願いしています。 

・デイフロア到着後うがいと石鹸で手洗いのあと手指消毒を行い、食事前、おやつ

前、トイレ後とお帰り前に手指消毒を行います。 

・検温は到着時と午後 1 時半に行います。 

【環境】 

・フロアでは室温が 20 度以下にならないよう間接的な換気を行うなど工夫し 2 時

間置きに換気を行います。 

・座席は間隔を開け食事とおやつ時はパーテーションを机上に設置し、外したマス

クは間違えないように個々のマスク入れを使用しています。 

【職員】 

・毎日の館内消毒とエレベーター使用後の消毒を行います。また、ご利用者が帰ら

れた後は使用された物や椅子・机の消毒を行います。  

・職員は必ずマスク着用（入浴介助中も）しご利用者と同様に自宅・出勤時の検温、

体調が心配な時は随時検温を行います。 
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・車両は換気の為に窓を開けて走行します。 

・ユニホームはロッカールームで着替えて手洗い・うがいと手指消毒をフロアに入

っています。 

・職員の家族や家族の勤め先等で熱発者が出て、万が一の事を考え原因が解かるま

で休みたいと希望があった場合は休める体制を取っています。 

8.防災訓練について 

・毎月防災委員会を開催し、今年度は感染症発症の対応を含めて災害時における事

業継続（BCP）計画を更新しました。 

・10/23 総合避難訓練は 1 階洗濯室から出火を想定し行いました。当日筋トレ事業

参加者の避難経路の確認も行いました。 

・1/16 練馬区福祉避難所の開設訓練は緊急事態宣言発令のため延期となりました。 

・福祉避難所の備蓄品として練馬区よりエア式マットレス配布がありました。 

9.来年度の取り組み 

災害時には地域の方々とのたすけあいが必要と感じております。 

来年度は地域の防災訓練に参加させて頂いたり、当施設の防災訓練に地域住民の方

の参加を頂き福祉の確保も含めて学ばせて頂きたいと思っております。初めての事

ですので是非、ご指導、ご意見等お願いいたします。 

□ご利用者の活動状況報告                    別紙 1 
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９月 

制作（秋桜・ぶどう） 

 

運動 

 

クッキングレク 

 

満開のコスモスの前で記念

撮影。ぶどう狩りもデイに

来れば出来るんです。外に

行けない日も、室内で足の

運動。ゲーム感覚で楽しく

運動します。自分で作った

おやつは格別です。美味し

い笑顔が広がります。 

 

１０月 

種まき 

 

 

 

 

ハロウィン 

種まきを行いました。慣れ

たご様子で手際よく植えら

れています。収穫が楽しみ

です。また、天気が良い日は

屋上で日光浴。免疫力 UP に

努めます。 

魔女になりきって一日過ご

します。「似合うでしょ?」

とピースサイン。とても素

敵です。 
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１１月 

制作（紅葉） 

 

秋晴れ 

 

 

秋らしい製作が完成しまし

た。立体感のある紅葉。本物

と見間違えるくらいの出来

栄えです。屋上に散歩に行

くと、綺麗な鱗雲が広がっ

ていました。秋晴れの中、歩

行訓練されています。 

 

１２月 

クリスマスツリー 

 

 

  

クリスマスツリーの飾りつ

けを皆さまにして頂きまし

た。どこに付けるのか考え

るのも楽しい時間となりま

した。壁面飾りも、リースを

組み合わせた特大ツリーを

作りました。 

 

１月 

新年会 

 

 

大きな獅子舞が皆様の頭を

ガブリ!最初はおびえてい

た方も、獅子の職員の顔を

見て安心されていました。 
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【年間行事】 

誕生会 

デイサービス最年少の方が

１月に 80 歳を迎えられ「ま

だ 80?!」と若さに驚く方

もおられました。 
 

【年間行事】 

敬老会 

 9/14（月）・17（水）・

16（木）・19（土） 

 

 

クリスマス会 

 12/18（月）・19（火）・

21（金）・22（土） 

 

皆様の⾧寿をお祝いさせて

頂きました。一年間の書道

の作品をまとめた作品集

と、感染症対策も兼ねて今

年はマスクを贈らせて頂き

ました。 

12 月には、ご利用者様だけ

でなく、職員も全員で仮装

を行いました。みんなで一

緒に楽しもう!という想い

で、笑いの止まらない会と

なりました。クリスマスケ

ーキも美味しく召し上がっ

て頂けました。 
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