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令和 2 年度 第 1 回 運営推進会議 議事録 

事業所名:認知症対応型通所介護  練馬の丘キングス・ガーデン デイサービス 

開催日時:令和 2 年 9 月 11 日（金） 10:30～11:20 

           ＊ 新型コロナウィルス感染拡大防止のため開催中止 

開催場所:練馬の丘キングス・ガーデン 3 階集会室 

出席者内訳:構成員へ資料を送付し、運営状況の報告と意見、要望、助言を求めた。 

主な議題:利用者状況報告・職員状況について、利用者活動状況報告・事故ヒヤリ

ハットについて・地域交流の取り組みについて・感染症拡大防止対応策について 

防災訓練について・出席者からの要望・助言について・その他 

評価 

・一度行った事がありますが、見晴らしの良い環境の中で様々な活動され素晴らし

いと思いました。施設で運営推進会議開催される時は、是非伺いたいと思います。 

・コロナ禍でも様々な活動を実施され日々感染症対策の取り組み工夫によるものだ

と思います。 

・感染拡大防止の取り組みについて 

 内容を拝見しとてもしっかりと実行されていると感じました。特養施設であるた

め、ご苦労も多いと思います。今後も頑張って下さい。 
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ご要望・ご意見及びご助言 

・筋力向上トレーニング事業の再開につきましてはありがとうございます。自主ト

レーニング、きんぐす食堂などコロナウィルス収束後の再開を心待ちにしておりま

す。 

・今後もよろしくお願いします。 

・日々、感染拡大防止策をとりつつサービス提供にご尽力いただきありがとうござ

います。介護サービスは利用者やその家族の方々の生活を継続するために欠かせな

いものであるので、引き続き可能な感染防止対策を取りつつ、必要なサービスの提

供をよろしくお願いいたします。 

・行事が再開できると良いですね。 
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令和 2 年度 第 1 回 

練馬の丘キングス・ガーデン デイサービス 

運営推進会議 
令和２年 9 月 11 日（金）10 時 30 分～11 時 20 分  

新型コロナウィルス感染拡大の為開催中止 

1.運営推進会議メンバー紹介     

2.ご利用状況報告 

3.職員状況報告 

4.ご利用者の活動状況報告 

5.令和 2 年度 4 月～8 月 事故・ヒヤリハット報告 

6.地域交流と取り組みについて 

7.感染症拡大防止対応策の取り組みについて 

8.防災訓練について 

9.その他 

10.ご意見・ご要望 
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1.運営推進会議メンバー紹介 

 ご利用者・ご家族様 

筋トレ・ボランティア 様 

練馬区職員 様 

練馬地域包括支援センター  様 

桜台地域包括支援センター  様 

 練馬の丘キングス・ガーデン 施設⾧ 

 練馬の丘キングス・ガーデン 居宅介護支援事業所介護支援専門員 

練馬の丘キングス・ガーデン デイサービス職員 

2.ご利用状況報告 

令和 2 年度 

 

・現在の利用者数  ２3 名（男性 1 名、女性２2 名） 

 定員 １２名/日   見学希望待機者 3 名 

・利用者の平均年齢 88.2 歳（前回+1.1 歳）最年少７7 歳～最年⾧ 100 歳 

・利用者の要介護度 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均
登録人数 24 24 24 25 24 24

平均利用者数 5.4 6.4 7.9 8.0 7.7 7.1
利用率 45.2% 53.2% 65.7% 67.0% 64.1% 59.0%
昨年度 70.2% 68.8% 71.7% 75.3% 75.3% 73.3% 72.2% 72.1% 71.9% 71.2% 62.3% 61.9% 70.5%



 
 

「つながる丘～今までとこれからに、出会いに、希望に～」 
 

                               練馬の丘キングス・ガーデン 

要介護 1・・・10％（-4.9%）   要介護 4・・・19.4%（+6.8%） 

要介護 2・・・31.1％  （-2.9%）   要介護 5・・・4.2%（+1.9％）  

 要介護 3・・・35.3%（-0.9%）     

・平均利用回数 １週間に平均 2.5 回（-0.1 回） 

・前回より、要介護 1～3 の方が減り、要介護 4～5 の方が増えています。 

・欠席の理由としては 4 月後半～6 月上旬は新型コロナウィルス感染予防のための

自粛で 8 名のご利用者が欠席、他の理由としては SS 利用、通院・体調不良のた

めでした。新規利用は外部の方の入館を自粛しているため見学等受入れを行って

おりませんが、パンフレットやホームページを見られケアマネジャーからやお電

話での説明で 2 名の方が新規ご利用に繋がりました。 

3.職員状況報告 

・職員状況  管理者（相談員兼務）1 名 、介護職員 4 名（相談員兼務 1 名・内 1

名派遣職員）、 機能訓練指導員:２名、 ドライバー:３名  

・研修   

６月 認知症ケア 

8 月 身体拘束・虐待防止 個人の尊厳 

今後の予定 

 １０月 事故発生予防と再発防止について  
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 12 月 感染症 

・月 1回デイ会議を行い、ケア会議を含めて個々の職員の情報を共有する場とし日々

のケアに活かしております。 

4.ご利用者の活動状況報告（別紙 1） 

5.令和 2 年度 4 月～8 月 事故・ヒヤリハット報告 

6.地域交流と取り組みについて 

・練馬区高齢者筋力トレーニング事業 

第 1 期（5 月～7 月）は新型コロナウィルス感染拡大予防のため中止。 

第 2 期（9 月～11 月）感染拡大予防策（定員を縮小など）を取りながら開催予定。 

・2/24 以降は新型コロナウィルス感染拡大予防のため筋トレ開放・練馬保育園との

交流・きんぐす食堂・イベントなどの地域交流は自粛しています。 

・新型コロナウィルスが収束しましたら、地域貢献委員会を中心に活動を再開し皆

 転倒 持ち物 医療 車両 入浴 その他 合計 

4 月 1 2 0 0 0 1 4 

5 月 0 2 0 0 0 0 2 

6 月 1 0 0 0 0 0 1 

7 月 0 0 0 0 0 1 1 

8 月 0 0 0 0 0 1 1 
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さまのご意見を頂きながら地域に根差した施設を目指して取り組んで参りたいと思

っています。 

7.感染症拡大防止対応策の取り組みについて 

ご利用者の利用自粛 

・デイサービスはご利用者にとって日常生活を送る中で必要なサービスとして感染

拡大予防策を取りながら滞る事なく営業しております。 

【ご利用者】 

・自宅での検温を連絡帳に記入して頂き、37 度以上や風邪症状など普段と変わった

ご様子がない事を確認しご利用頂きます。但し、平熱が高い方は個別対応をして

おります。 

・お迎えの車両にはマスク着用し乗車頂きます。 

・デイフロア到着後うがいと石鹸で手洗いのあと手指消毒を行います。 

・検温は到着時と午後 1 時半に行います。 

・フロアでは 1 時間に 10 分の換気を行っていましたが 8 月は猛暑のため 2 時間置

きに換気を行い、換気扇を常時使用する事としました。 

・座席は間隔を開けマスクは出来るだけ着用して頂いています。 

食事時などマスクを外した時に他の方のマスクと間違えないように個々のマスク

入れを使用しています。 
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・食事前、おやつ前、トイレ後とお帰り前に手指消毒を行います。 

【職員】 

・毎日の館内消毒とエレベーター使用後の消毒を行います。また、ご利用者が帰ら

れた後は使用された物や椅子・机の消毒を行います。  

・職員は必ずマスク着用しご利用者と同様に自宅・出勤時の検温、体調が心配な時

は随時検温を行います。 

・車両は換気の為に窓を開けて走行します。 

・ユニホームはロッカールームで着替え手洗い・うがいと手指消毒のあとフロアへ

入っています。 

・職員の家族や家族の勤め先等で熱発された方がおられ万が一の事を考え原因が解

かるまで休みたいと職員より希望があった場合は休める体制をとりました。 

8.防災訓練について 

・毎月防災委員会を実施し、今年度は感染症対応を含めて検討ました。 

・5/10 停電時の設備点検では職員の行動を広げるためにヘッドライトが必要と解

り購入しています。秋に日中想定の総合避難訓練実施予定です。そこでは避難経

路と安否確認シートを使用し隊⾧に報告します。 

・福祉避難所の備蓄品として練馬区よりマスク・消毒液・非接触体温計の配布があ

りました。 



 
 

「つながる丘～今までとこれからに、出会いに、希望に～」 
 

                               練馬の丘キングス・ガーデン 

□ご利用者の活動状況報告                    別紙 1 

4 月 

  〇歩行訓練 

 

 

 

  〇テラスで昼食 

感染拡大予防策としてマ

スク着用をして頂きまし

た。3 密に気を付けながら、

テラスや屋上で歩行訓練を

行いました。 

外出もままならず、気分

を変えてテラスで昼食で

す。これも 3 密防止。 

 

5 月 

  〇園芸活動 

   水やり・芽かき 

草むしり 

 

 

  〇こどもの日 

 

今年はきゅうり・茄子・枝豆

の苗と昨年採取したひまわ

りの種を植えました。 

「こんな事大した事ないで

すよ」と草むしりをいつも

やってくださいました。 

 菖蒲を周りに飾り可愛い

金太郎ができました。 
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6 月 

  〇野菜の収穫 

きゅうりは 30 本以上収穫。

塩もみやサラダにして新鮮

なきゅうりを召し上がって

いただきました。 

 枝豆は少し小ぶりでした

が「美味しかったわよ」 

と喜んでくださいました。 
 

7 月 

 ひまわりの制作 

 

  

施設前の公園へ散歩 

 

ペコちゃんひまわりや色と

りどりのひまわりが集まっ

て個性豊かに施設内に咲き

そろいました。 

密を避けて 4 月以来の久し

ぶりの外散歩です。 

 

8 月 

花火（壁面） 

 

 

大きな大輪の花火!歓声が

聞こえるようです。お一人

お一人が色を選んで塗った

り、貼ったりの作品です。 
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【年間行事】 

誕生会 

お誕生日を皆さんでお祝い

します。6 月に 100 歳を迎

えられた方にはくす玉を割

ってお祝いしました。 

 

【年間行事】 

お花見 

 

 

夏祭り 

 8/20（木）～8/26（金） 

人との接触に気を付けなが

ら、お花見です。「きれいね

え」「今年も見られて幸せ」

と喜んでいただけました。 

コロナ禍の中、イベントを

行いました。ポイでボール 

すくい・スイカ割り・射的 

と皆さんに「楽しかった」と

笑顔で過ごして頂けて嬉し

い限りです。おやつは、かき

氷とスイカ。水分をあまり

とらない方がスイカ好きと

解り、良い発見もありまし

た。 
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              様 → 練馬の丘 KG デイサービス 太田宛   

FAX 番号 03-6629-5413 

今回、新型コロナウィルス感染拡大防止のためご開催できませんでしたので資料の

送付をもって運営状況等の報告を行い、ご意見・ご要望・ご助言頂ければと思いま

す。どうぞ よろしくお願いいたします。     ＊9/30 までにお願いします 

      ご意見・ご要望・ご助言など 
練馬の丘キングス・ガーデンデイサ

ービス 記載欄 
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