
　　いきいき新聞 地 域
包 括

『暑中見舞いの絵手紙を作ろう！』

　　大切なあの人､､､元気にしているかな､､､

　　　　久しぶりにお手紙でも送ってみようかしら､､､

皆様、 大変お待たせいたしました !!
遂に !! 出張型街かどケアカフェの ［茶話会］ が再開します！

7 月 10 日（金）14:30 ～ 15:30　早宮地域集会所　会議室１・２

※今回の茶話会は事前申し込み制です。

　　詳しくは練馬キングス ・ガーデンに置いてあります。

　　「茶話会のお知らせ」 をご覧ください。 手元にお知

　　らせがない方はセンターまでご連絡ください。

※知っていましたか ?!

※今回は　　　介護保険のプロフェッショナル

［ケアマネージャー］ （以下 CM) である加地 CM と彭 （ほ

う） CM を紹介したいと思います♬

地域包括支援センターで ［ケアマネージャー］ って何を

するの？

介護保険で 「要支援」 の認定を受けた方の一人

ひとりに合ったケアプランを作成し、 介護予防の目

的である 「要介護状態」 になることをできる限り防

ぐ」 ために地域における自立した日常生活を送れ

るよう支援しています。

どんな相談にも親身になり、 優しく時には応援してく

れる、 素敵な二人です･･･♡

※地域包括支援センターに様々な資格を持つ職員がいます。

介護保険に関する相談も随時受付中 !!

お気軽にご連絡下さい♪

マスクをつけてお仕事をしているので

あえてマスク姿のお二人を載せました

♡加地 CM♡ ♡彭 CM♡

電    話  03-5399-5347
受付時間　月曜～土曜日　
午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
（休祝日および 12 月 29 日～ 1月 3日を除く）
上記の時間以外でも、高齢者虐待等の緊急を要するご連絡
は、各地域包括支援センターに電話でご連絡ください。
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