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ドライヤーかけ、庭の草取り、シーツ交換、お話し相手など 

お問い合わせはこちらへどうぞ 

☎ 03-5399-2201 

e-mail  volunteer@kg-tokyo.or.jp   担当：新井 

 

○新年会 

今年の新年会も多くのボランティアがご協力下さり、賑や

かな時を持つことが出来ました。特養では平成のぞみの会

の皆様が、デイサービスには和踊りの植松さんが来て下さ

いました。ご利用者、入居者の 

皆様と一緒に新年のお祝い 

をして下さり感謝します。今年 

も良い一年となりますように。 

 

○ピアノとヴァイオリンの優雅な調べ 

2/6、ピアニストの平田侑さんがコンサートに来て下さいま

した。ゲストとしてヴァイオリンを演奏して下さったのは中学

生の小林さん。「子犬のワルツ」や「タイスの瞑想曲」といっ

た本格的なクラシックの名曲から、「冬景色」「見上げてごら

ん夜の星を」といった唱歌まで、様々な曲を披露して下さり、

充実した本格的なコンサートとなりました。 

 

 

 

 

2019年度 ボランティア感謝会 

2/9、毎年恒例のボランティア感謝会を開催しました。ボランティア 23名と職員 7名の参加。 

4 つのグループに別れ、2019 年度の自らの活動を振り返っての評価や、今後の目標について 

発表、共有する時を持ちました。「ご利用者の笑顔がなによりの喜び」「施設全体で優しく受入れ 

てくれて、毎回行くのを楽しみにしています」といった感想を多く頂き嬉しく思います。参加者の 

中にはボランティア初心者の方もいれば、長く活動して来られたベテランの方もたくさん。年代層も幅広く、自分以外のボ

ランティアはどのような方がいて、どんな活動をしているのか、直接お話しして知り合うことが

できる機会は貴重なものです。職員にとっても、普段お話しする機会が少ないボランティアの

皆様の働きを知り、親睦を深める良い交流の場になったと思います。参加して下さった皆様、

ありがとうございました。今後も練馬キングス・ガーデンをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

○体操いろいろ♪ 

2 月、デイサービスでは「お口すっきり体操」、「音楽健康体

操」を行いました。一般公開の際にはボランティアの皆様も

ぜひ参加してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア便り 

～夕暮れ時に光がある～ 

ボランティア保険加入について 

2020年度より、練馬キングス・ガーデンでご活動頂く際に

は、必ずボランティア保険に加入して頂くことになりました。

ボランティアの皆様に安全な活動をして頂く為、ご理解、ご

協力をよろしくお願い致します。ご不明な点があればボラ

ンティア担当の新井までお声かけ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

講師を派遣して下さった練馬区健康推進課、

第一興商の皆様、ありがとうございました！ 

平田さんと小林さん、素晴らしい演奏でした！ 

振り袖姿の植松さん 

入居者の方も飛び入り参加！お菓子を配って下さいました。 
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