
　以前は高齢者相談センターと言われておりましたが、
平成 30 年度から「地域包括支援センター」に名称が
変わりました。
　地域包括支援センターでは高齢者の皆様が住み慣れ
た地域で安心してお過ごしできるように、日頃から、
高齢者の皆様のご相談にあたります。
　保健師・看護師・主任ケアマネジャー、社会福祉士
などが連携を取って業務にあたります。

地域包括支援センターって？

地域包括支援センターの主な業務
権利擁護事業

「高齢者の皆様の権利を守ります」

父が母に手をあげてしまった。
どうすればいい？

突然怪しい電話が入った。不安だ。
父が認知症かも？

詐欺にあわないかしら？

　　　　そのような時は、
　　　　地域包括支援センターへ！

総合相談支援業務
「高齢者の皆様のよろず相談窓口」です。

介護保険って何？
手すりを取り付けたい。

もしかして、お母さんが認知症？

そのような時は、
地域包括支援センターへ！

介護予防マネジメント
自立生活を支援します。

運動をしたい
膝が痛いので掃除だけでも
ヘルパーさんに頼みたい。

どこに相談？

そのような時は、
地域包括支援センターへ！

包括的・継続ケアマネジメント支援事業
　「主に地域のマネジャーさんの相談窓口です。」

一人暮らし高齢者等訪問事業
　「地域から孤立することがないように支援します。」

医療と介護の相談窓口
「皆様の地域生活を支援します」

父が転倒して入院。
もうすぐ家に戻ってくる。

大丈夫かしら？

そのような時は、
地域包括支援センターへ！

お茶（無料）あります

私たちがお話しを伺います。お待ちしています！

8 月は氷川台地区区民館
フリフリグッパー　
8月 21日（水）14：30-15：45

地域ケアセンター会議
　「地域の問題は何か？行政、警察、消防の方々、
　民生委員、　地域の皆様と話し合います。」

出張型　街角ケアカフェのご案内

練馬キングス・ガーデン地域包括支援センター
電話　03-5399-5347
受付時間　月曜～土曜日　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
（休祝日および 12 月 29 日～ 1月 3日を除く）
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上記の時間以外でも、高齢者虐待等の緊急を要するご連絡は、各地域包括支援センターに電話でご連絡ください。


